
Valdivia, 1 de junio 2009.

Estimados padres:

Se comunica a la Comunidad del Windsor School de Valdivia que se ha producido un 
caso de Gripe Humana A (H1N1) al interior del establecimiento.

Las medidas que se han decidido adoptar incluyen:

- No suspender las clases ordinarias

- La suspensión de todas las actividades extraprogramáticas del colegio, incluidas las 
reuniones  de  apoderados,  actividades  deportivas  ,  del  Centro  Cultural,  del  Centro 
General de Padres ,etc.

- Los informes correspondientes al período serán enviados con sus hijos.

- Recordar a la comunidad las Recomendaciones del Ministerio de Salud en el sentido 
que  corresponde  estudiar  sólo  a  las  personas  que  tengan  síntomas  (fiebre  >  38ºC 
asociado  a  tos,  dolor  de  garganta,  congestión  nasal,  dolor  de  cabeza  o  dolores 
musculares), personas que tomen algún medicamento inmunosupresor (que disminuya 
sus  defensas),  personas  con  enfermedades  crónicas  (cardiopatías  congénitas, 
enfermedad neuromuscular,  enfermedad pulmonar  crónica,  diabetes  mellitus  ,  etc)  y 
mujeres embarazadas.

- Mantener las medidas de prevención actuales al interior del colegio: ventilar las salas 
regularmente, disponer de jabón (o alcohol gel) para el lavado de manos y papeleros en 
cantidad suficiente  para las salas y patios,  disponibilidad de pañuelos desechables o 
papel higiénico, uso de productos para limpieza de superficies, etc.

Se recuerda además que las medidas de Prevención de la enfermedad incluye:

- Al toser o estornudar use un pañuelo desechable o papel higiénico y luego arrójelo al 
basurero.
- Al momento de toser si no tiene pañuelo, cúbrase con el antebrazo y nunca lo haga con 
las manos.
- Lávese las manos con agua y jabón frecuentemente.
- Evite los lugares cerrados con concentración de personas.
- No se automedique.

Cualquier otra información o medidas serán comunicadas oportunamente.

Les saluda atte.,

Gloria Fischer Hidalgo.
Directora .


